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Macluumaadka Bukaanka ee Gudbinta Deg-degga ee Kansar Laga Shakisan Yahay inta lagu jiro dilaaca fayruuska Corona (COVID-19)
Xaashidaan Macluumaad wuxuu kuu macneynayaa sababta Dhaqtarkaa Guud (GP) uu kuu gudbiyay isbitaalka, kaasi waxaa loola jeedo iyo waxa lagaa rabo inaad sameysid 

Maxaa si deg-deg ah laygu gudbiyay isbitaalka? 
Waxaa laguu gudbiyay isbitaalka sababtoo ah GP-gaaga wuxuu dareensan yahay in astaamahaaga ay soo jeedin karaan kansar. Si midaan loo ogaado waxaa laguu gudbiyay khabiir oo baaritaan dheeraad ah. 

Ma waxaa loola jeedaa inaan qabo kansar?
Waxaa jiro cuduro badan ee muujiyaa isla astaamaha xaaladdaada, kansar waa hal ka mid ah suurtaglada.  Badanaa dadka la siiyo gudbin deg-deg ah oo shakiga kansarka lagama helo kansar, laakiin waa muhiim in la ogaadaa.

COVID-19
[bookmark: _Hlk42259744][bookmark: _GoBack]Sabab la xiriirto dilaaca fayraska Corona iyo isbitaalada oo soo kabayo adeegyadooda, khabiirka kansarka ayaa go'aaminayo haddii aad u baahan tahay in isbitaalka lagugu sameeyo baaritaan cudur ogaansho ama qiimeyn telefoon. Waxaan rabnaa inaan kaa ballan-qaadno in isbitaalada leeyihiin habab kala duwan si lagaa ilaaliyo fayraska corona oo ay ku jiraan ka fogaanshaha bulshada, nidaamyada xakameynta caabuqa dheeraadka ah, iyo caafimaadka waxay xirnaanayaan qalabka ilaalada shakhsiga sida maaskarooyinka wajiga. Isbitaalada waxay bukaanada ka codsadaan inay soo booqdaan haddii uu lagama marmaan yahay kaliya, oo waxaa laga yaabaa in xogaa yar lala daaho helitaanka ballan. Haddii lagaa codsado inaad booqatid isbitaal, waa muhiim inaad ka qeybgasho ballantaas. Haddii, sabab walba ha noqotee, aadan awoodin inaad ka qeybgashid ballantaada fadlan ula xiriir isbitaalka sida ugu dhaqsiha badan ee suurtogal ah.  

[bookmark: _Hlk37774904]Haddii lagaa rabo inaad u booqato isbitaalka oo adiga ama xubin ka mid ah qoyskaaga aad is goonyeyneysaan, waa inaad la xiriirtaa isbitaalka ka hor intii aadan imaanin ballantaada ee lambarka ay kuu sameeyeen isbitaalka aad qorsheyneysid inaad booqatid. Waxay markaa kadib ku siinayaan hagid. Waa muhiim inaad raacdo talada uu isbitaalka ku siiyay.

U safarka iyo ka imaanshaha ballantaada
Markaad u safreysid ama aad ka imaaneysid balantaada, fadlan raac jaheynada ay ku jiraan ka gogaanshaha dadka kale iyo ku safrida baabuur, baskiil ama lugeyn haddii ay suurtigal tahay. Meesha ay kuugu suurtogaleyso si joogta ah ugu dhaqo gacmahaaga oo isticmaal jeermis dille. Booqo www.gov.uk oo ka raadi ‘staying safe outside your home (Ammaan ku ahaanshada gurigaaga dibeddiisa)’.
Wax kaloo su'aalo ah? 
Haddii aad walwalsan tahay ama qabtid su'aalo ku saabsan u gudbinta isbitaalka, fadlan la xiriir rugta caafimaadka GP-gaaga. 

Hubi inaad u sheegto GP-gaaga:
· Cinwaankaaga saxda ah ee i-meelka iyo guriga iyo lambarada taleefonka oo ay ku jiraan lambarka mobeelka haddii aad mid leedahay, si markaas isbitaalka kuula soo xiriiri karo.
· Haddii aadan awoodin inaad sameysid qiimeyn teleefoonka ah labo isbuuc gudaheeda.
· Haddii aad u baahan tahay turjubaan, si markaas macluumaadkaan loo geliyo gudbintaada.
· Haddii aad war ka heli weysid isbitaalka labo isbuuc gudaheeda.
· Haddii aad isku aragtid astaamaha fayraska corona ka dib markii gudbinta la sameeyay (gaar ahaan qandho ama qufac). Waa inaad xittaa isbitaalka wargelisaa haddii aad isku aragto astaamahaan

Bogagga internetka waxtarka leh ooaad ka heli kartid macluumaad ku saabsan cudurka fayraska corona

https://about-cancer.cancerresearchuk.org/about-cancer/cancer-in-general/coronavirus-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/cancer-and-coronavirus
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